
 
 

こんにちは、院長の高橋淳一です。	
 気づけばあの猛暑はどこへやら、うららかな秋晴れの日々が続いていま

す。	
 ２０１３年も実りの季節『１０月』を迎えました。	
 季節の変わり目は体調を崩しやすいので、美味しい

ものを食べ、しっかり睡眠をとり、穏やかなこの季節を楽しまれて下さいね。	
 ところで、先に「穏やかな季節」

と書きましたが、１０月には穏やかではない（！？）	
 楽しい行事がいくつか待ち受けていますね。	
 その中の

ひとつが『体育の日』です。	
 体育の日は「スポーツをたしなみ、健康な心身をつちかうこと」を目的として設

けられた国民の休日です。	
 この日はスポーツ施設が無料になったり、全国でスポーツに関連した催し物が開か

れたりもするため、ご家族一緒に運動を楽しむのにはうってつけの日でしょう。	
 また、お子さんのいるご家庭

では、「秋の運動会」を心待ちにされている方もいらっしゃるのではないでしょうか？	
 お母さんは勝利に向けた

「お弁当作り」、お父さんは「カメラ係」「競技に参加」と、ちょっとハードかもしれませんが（苦笑）、お子さん

の成長を目の当たりにできる機会ですから、応援にも気合が入りますよね。	
 勝っても負けても、家族にとって

良い思い出になるといいですね。	
 

	
 

さて、高橋歯科では、９月より、訪問診療用の車両を導入しました。	
 ま

ちで走ってるのを見かけたらよろしくお願いいたします。	
 ６月より木曜日を訪

問診	
 

療専用の診察日と致しました。	
 これは、ご高齢のため歩行困難になったり、

ご	
 

病気などの都合により通院できなくなった患者様にも、虫歯や歯周病の治療、メン	
 

テナンスをしていきたいと考えたから、また必要性を感じたからです。	
 木曜日に

通院していた患者様にはご迷惑をおかけしますが、よろしくご理解ご協力お願い致します。	
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