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こんにちは、院長の高橋淳一です。 

８月に入り、みなさんいかがお過ごしですか？ 夏といえば毎年耳にする「夏バテ」。 今年

は“夏バテ対策食材の「ミョウガ」”を食してみるのはいかがでしょうか。  

 

日本人には薬味野菜として馴染み深いミョウガですが、たくさんの薬味の中でも“ミョウガ

の効用と効果”は夏バテ対策にとても優れているそうです。 例えば、“胃液の分泌を活発にす

る作用があり、夏バテの食欲減退にも効果がある”と報告されているそうです。  

 

ところで、“ミョウガ”に名前が似ている“ショウガ”はお料理のレパートリーが広いのに対

し、ミョウガはせいぜい蕎麦や素麺の薬味に使われる程度で、用途が限られてしまいますよね。 

これは“ミョウガの香り成分が熱を加えると無くなりやすいため、熱を加えるお料理では大

切な香り成分が失われてしまう”からだそうです。  

 

しかし、こういった特徴も、冷たいお料理が好まれるこの時期であれば、あまりマイナスに

なることはありませんよね。  

夏バテで食欲を失ってしまったという方は、ぜひお料理の薬味に“ミョウガ”を使ってみて

はいかがでしょうか？ ミョウガを食べて夏バテを吹き飛ばしましょう！          

 

院長 高橋淳一 


