
 
 

１ 

こんにちは、院長の高橋淳一です。   今年もいよいよ師走を向かえ、年末年始に向けて何かと

お忙しい毎日を送っている方も多いのではないでしょうか？     

  

さて、年末と言えば忘れてはならないのが『大掃除』ですよね。     

大掃除はもともと12月 13日に行われてきた「煤払（すすばら）い」という古来の年中行事

が起源と言われています。   １年の汚れを落とし、その年の厄を祓って“歳神様”をお迎えする

という意味合いもあります。     

そこで今回は、『大掃除の大切なポイント』を３つご紹介させていただきます。     

  

①「無理のない計画を立てる」…１日で全部終わらせるのではなく、少しずつ場所を決めて行

う  

のもひとつの手です。     

②「家族で協力しあう」…家族が多い場合は、家族それぞれ自分の担当を決めて掃除しましょ

う。     

③「プロに任せる」…掃除をする時間が無い、溜まった汚れがなかなか落ちない…こんな時は

す  

べてをやってくれるプロにお任せするのもひとつの手段です。     

  

キッチンやお風呂場など、お掃除が大変な所だけお任せするのも良いですし、いっそのことお

家まるごとお願いするのも良いかもしれませんね。   それでは皆様、大掃除でお家も気分もスッ

キリさせて、気持ちの良い新年を迎えましょう。                                            院長   高橋淳一  

  


