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明けましておめでとうございます！   院長の高橋淳一です。     

いよいよ 201５年を迎えましたね。   師走からお正月までは慌しい日々を過ごされた方も

多かったと思いますが、準備万端でお正月を迎えられましたでしょうか？   「年賀状」は滞り

なく送られましたか？   また、良い初夢は見られましたでしょうか？     

  

ところで、お正月といえば初詣やお年玉、バーゲンセールなどの初売り、お正月休みを利用

しての帰省や旅行など、楽しめる事がたくさんありましたよね。   そんな中でも楽しみにして

いたのが、「おせち」や「お餅」などお正月ならではの食べ物ではなかったでしょうか？  

  

実はそんな「おせち」ですが、もともとは季節の変わり目の「節句の時」に、神様にお供え

した食べ物をすべて「おせち」と呼んでいました。   しかし、お正月が１年で最も重要な節句

であることから、お正月料理のことを「おせち料理」と呼ぶようになったそうです。     

  

おせち料理は昔から、年神様に供えるお料理であり、家族の幸せを願うおめでたいものだっ

たんですね。     

  

皆様のご健康とご多幸をお祈りいたします。   本年もよろしくお願い申し上げます。  

院 長    高

橋淳一  


