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こんにちは、院長の高橋淳一です。     

５月に入り、気候も穏やかで過ごしやすくなってきましたね。   新年度で忙しかった方も、少し

時間が持てるようになった頃ではないでしょうか？  

   そんなこの時期のリラックスタイムのお供にオススメなのが“新茶”です。     

新茶とは、その年に初めて摘まれるお茶のことで、４月中旬から５月中旬頃（地域によって異な

る）に摘まれたものです。   新茶は渋みや苦味が少なく、旨みが多くて若葉のようなさわやかな香

りが特徴です。  

ちなみにおいしい入れ方のコツは新茶の場合、少し多  

めの茶葉を入れ、お湯を急須に注いで、３０秒程度蒸ら  

してからいただくと美味しいようです。   お湯は熱湯よ  

りも、少し低い温度の方がお茶の香ばしさを引き出して  

くれるそうです。     

お茶には免疫力アップや肥満予防など健康面でも利点  

が多いので、今まであまりお茶を飲んでいなかった方は、  

新茶シーズンをきっかけに、飲むことを習慣の１つにし  

てみてはいかがでしょうか？           

それでは、暖かい季節になってきましたが油断せず、  

健康管理に気をつけてお過ごし下さいね。  
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