
 
 

１ 

こんにちは、院長の高橋淳一です。     

６月になり、早いもので201５年も折り返し地点がすぐそこです。  

季節の変わり目で疲れも溜まりやすい時期ですが、適度な運動、規  

則正しい食事、充分な睡眠をとり、健康的な毎日を送りましょう。  

さて、そんな６月の行事といえば『父の日』ですが、実は毎年「日  

本ファーザーズ・デイ委員会」が中心となって、様々な普及活動を行  

っているのはご存じでしょうか？  

   その中のひとつに、「黄色いリボンを贈り物に添える」というキャンペーンがあります。   この黄

色いリボンには“愛する人の無事を願う”という意味があることから、“父の日のプレゼントには黄

色のリボンも添えて送ろう”ということで始まったものです。     

                                       ご存じなかった方は、今年はプレゼントに黄色いリボンを添えて、話  

                                    題のひとつにされてみてはいかがでしょう（今年の父の日は６月２１日  

                                    です）。     

                                       日本でも世界でも、父の日は母の日ほど世間が騒がないような印象も  

                                    ありますが、年に１度の機会ですから、改めてお父さんに日頃の感謝を  

                                    伝えてはいかがでしょうか。  

                                       「ありがとう」の気持ちを言葉や手紙にするだけでも、お父さんは十  

                                    分喜んでくれるはずですよ。  

                                                                                                              院長   高橋淳一  


