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新年明けましておめでとうございます！ 院長の高橋です。 

２０１6 年を迎えましたが、皆さんはお正月をどのように過ごされ

ましたか？ 帰省された方、自宅で過ごされた方、お仕事だった方、

様々いらっしゃることと思います。 

さて、日本では大晦日やお正月は“とても大事な日”になりますが、

海外の人はどのようにお正月を過ごすのかご存知でしょうか？ 

例えば『中国』では、旧暦の 1 月 1 日にあたる日が元日になりますが、その前日の大晦

日は家族みんなで「年夜飯」と呼ばれるごちそうを食べるそうです。 そして、年越しには

大量の爆竹を鳴らして祝います。 

また、『アメリカ』や『オーストラリア』では、お正月よりもクリスマスの方が重要視さ

れています。 南半球のオーストラリアでは、半そでで庭でバーベキューをしながらお正月

を過ごす人も多いそうです。 世界のお正月を見ると、実に様々な過ごし方があるものです

ね。  

それでは、２０１6 年が皆様にとって幸多き年でありますよ 

うに。 

今年も宜しくお願い致します。 

              院長 高橋淳一 


