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こんにちは、院長の高橋です。 寒さが厳しい季節、皆様はいかがお過ごしでしょ

うか？ 寒くて朝起きるのがとても辛いと感じている方も多いかもしれません（苦

笑） 

このように寒い季節はポカポカした「春の訪れ」が待ち遠しくなりますが、もち

ろんこれは動物たちも同じことでしょう。 皆さんもご存知のように、多くの動物 

は「冬眠」をして厳しい冬を乗り越えます。 中でもクマの冬眠はよく知られていますが、陸上の

動物だけでなくメダカやカエルなど、魚や両生類の中にも冬眠するものもいるそうです。 ちなみ

に、冬眠する動物の中で「寒さに最も強い動物」は何かご存知でしょうか？ 実はなんと「カタツ

ムリ」だそうで、－120 度の寒さにも耐えられるそうです！ 寒さに強いといわれる「ガマガエ

ル」でさえ－20 度までのようなので、カタツムリは凄すぎますね（笑） 

ともあれ、寒い冬はどうしても耐え忍ぶことに目が行きがちですが、「雪祭り」や 

「ウィンタースポーツ」など冬を楽しむという知恵もあります。 まだまだ寒い日は 

続きますが、心身ともに寒さに負けず元気に過ごしていきましょう！      院長院長院長院長    高橋淳一高橋淳一高橋淳一高橋淳一 

高橋歯科では、東京歯科大学 口腔外科より口腔外科専門医を御呼びして口腔がん検診、埋伏歯、嚢

胞、舌痛症、口腔乾燥症などの専門的知識を必要とする疾患、今まで大学病院に紹介して 

いた患者様を当院で診ることが出来るようになりました。 

口腔がん など、心配な患者様は、遠慮なくご相談ください。 

日本口腔外科学会 認定医 藤本 侑子 先生のがん検診、口腔外科  

診療日は、２月２５２月２５２月２５２月２５日（土曜日）日（土曜日）日（土曜日）日（土曜日） になります。         院長院長院長院長        高橋淳一高橋淳一高橋淳一高橋淳一 

 


