
 

高橋歯科では、東京歯科大学 口腔外科より口腔外科専門医を御呼びして口腔がん検診、 
埋伏歯、嚢胞、舌痛症、口腔乾燥症などの専門的知識を必要とする疾患、今まで大学 
病院に紹介していた患者様を当院で診ることが出来るようになりました。 口腔がん 
など、心配な患者様は、遠慮なくご相談ください。 日本口腔外科学会 認定医  
藤本 侑子 先生のがん検診、口腔外科診療日は、６月２日（土曜日）と６月８日 
（金曜日）と６月３０日（土曜日）になります。         院長 高橋淳一 
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こんにちは、院長の高橋です。 今年も早６月、季節の変わり目を迎えました。 体

調を崩しやすい時期ですから、ちょっとした不調でも放っておかず健康には十分注意し

ましょう。 ところで、ちょうど今くらいの季節は梅の実が旬となりますが、皆さんは

お好きですか？ 梅の実は古くから焼いて胃薬や解熱剤に使ったり、梅酢にして傷口の

消毒や道具の防錆に使ったりと、食用というより漢方薬として用いられてきたそうで

す。 昨今では、新陳代謝を促して血液をサラサラにする効果や、糖尿病・腎臓病・肝 

臓病の予防、便秘の解消や乗り物酔いにも役立つことが分かっています。 

ちなみに、抗菌・防腐作用もある梅干しは非常に腐りにくく、奈良県安堵町にある「中家住宅」には安

土桃山時代から代々伝わるという梅干しがあるそうです。 こちらは現存している限り最古のもので、約

450 年前に漬けられたというから驚きです。 塩などを使い伝統的な製法で作られた梅干しは、このよう

にかなり長持ちするようですよ。 調べてみると梅干しを作るには相当な手間暇が掛かりそうですが、今

はレシピや手作りキットなんかも簡単に手に入りそうなので、自分で作ってみるというのも面白いかもし

れませんね！ 

それでは、ジメジメして気分も塞ぎがちな季節ですが、どうぞご自愛下さい。        院長 高橋淳一 
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