
 

１ 

こんにちは、院長の高橋です。 早いもので９月に入りましたが、皆さまいか

がお過ごしでしょうか。 さて、９月１日は「防災の日」だそうです。 いざとい

う時に備え、この機会に改めて備蓄の点検をしてみてはいかがでしょうか？ そ

んな「いざという時の備蓄」といえば、日持ちする「缶詰」を挙げる方もいらっ

しゃるでしょう。 ただ、非常食に買っておいて食べようとしたら賞味期限が切

れていた…ということがないように、缶詰は普段から消費し、足りなくなったら 

買い足すという方法で蓄えておくのがおすすめです。 最近はツナ缶やサバ缶などのポピュラーなものに

加え、こだわりのグルメや高級食の缶詰が人気を集めているそうです。 例えばＫ＆Ｋの「缶つまシリー

ズ」はお酒のつまみとしても人気があり、「霧島 黒豚角煮」、「北海道利尻島産むしうに」、「広島県産か

き燻製油漬け」など、名前を聞くだけで美味しそうなラインナップが揃えられています。 このほかにも

「だし巻き卵」や「肉じゃが」など、そのままおかずに使えそうなものも数多く用意されていますし、実

は栄養価が高いものも多いのがうれしいですね。 

日常的に備蓄しておくのなら、いろんな味を試してお好みのものを見つけておくとよいかもしれません

ね。 それでは、疲れの出やすい時期ですので、体調を崩さないよう気をつけてお過ごし下さい。 

院長 高橋淳一 

高橋歯科では、東京歯科大学 口腔外科より口腔外科専門医を御呼びして口腔がん検診、 
埋伏歯、嚢胞、舌痛症、口腔乾燥症などの専門的知識を必要とする疾患、今まで大学 
病院に紹介していた患者様を当院で診ることが出来るようになりました。 口腔がん 
など、心配な患者様は、遠慮なくご相談ください。 日本口腔外科学会 認定医  
藤本 侑子 先生のがん検診、口腔外科診療日は、9月 8日（土曜日）と9月１４日 
（金曜日）と 9月２９日（土曜日）になります。         院長 高橋淳一 
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