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高橋歯科では、東京歯科大学 口腔外科より口腔外科専門医を御呼びして口腔がん検診、 
埋伏歯、嚢胞、舌痛症、口腔乾燥症などの専門的知識を必要とする疾患、今まで大学 
病院に紹介していた患者様を当院で診ることが出来るようになりました。 口腔がん 
など、心配な患者様は、遠慮なくご相談ください。 日本口腔外科学会 認定医  
藤本 侑子 先生のがん検診、口腔外科診療日は、２月１日（金曜日）と 
２月８日（金曜日）と２月２３日（土曜日）になります。  院長 高橋淳一 

こんにちは、院長の高橋です。 年が明けてから一か月が過ぎ、一年で一

番寒いと言われる二月になりました。 皆さんは元気にお過ごしですか？ 

ところで、数年前に「正しい毛布の使い方」がインターネット上で話題に

なったのをご存知でしょうか？ 話のもととなっているのは、オムロンヘル

スケアが運営している“ねむりラボ”というサイトです。 皆さんは眠る時、

毛布をかけてから、その上に羽毛布団を重ねていませんか？ 実はこれは間 

違いだというのです。 暖かい状態をつくるためには「羽毛布団は直接体に触れさせる」ことが重要

なので、毛布は羽毛布団の上にかけた方が良いそうです。 さらにもっと体を暖かくするためには、

毛布は上にかけて使うのではなく、「敷いて使う」のが正解とのこと。 したがって、暖かい布団の

重ね方は上から「羽毛布団・自分・毛布・敷布団」というわけです。 もし、これでも寒い日には、

掛け布団の上にもう一枚毛布を追加すると、毛布がフタの役割になってくれ、布団から熱が逃げるの

を防いでくれるそうですよ。 

寒い夜はまだまだ続きますが、布団の重ね方を工夫し、暖かくしてお過ごしくださいね。 

院長 高橋淳一 
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