
 

高橋歯科では、東京歯科大学 口腔外科より口腔外科専門医を御呼びして口腔がん検診、 
埋伏歯、嚢胞、舌痛症、口腔乾燥症などの専門的知識を必要とする疾患、今まで大学 
病院に紹介していた患者様を当院で診ることが出来るようになりました。 口腔がん 
など、心配な患者様は、遠慮なくご相談ください。 日本口腔外科学会 認定医  
藤本 侑子 先生のがん検診、口腔外科診療日は、３月８日（金曜日）と 
３月２２日（金曜日）と３月３０日（土曜日）になります。  院長 高橋淳一 
 

こんにちは、院長の高橋です。 暖かい日が多くなってきましたが、皆さんはいかが

お過ごしでしょうか？ 

ところで、日本では年末に大掃除をするという習慣が古くからありますが、欧米では

冬に使った暖房器具などの汚れを落とすため、春に大掃除をするのが一般的だそうで

す。 実のところ、冬よりも春に大掃除を行う方が理にかなっているようで、近年は日

本でも春に大掃除をする人が増えているようです。 というのも、頑固な油汚れは気温 

が低いと固まって落ちにくいため、春になって気温が高くなると落ちやすくなります。 そのためキッチンな

ど油汚れの目立つ箇所は、暖かい季節の方が掃除に適していると言えるでしょう。 また、寒い季節にバルコ

ニーの汚れ落としや窓ふきといった外まわりの掃除をするのは水や風が冷たくて辛いものですが、春ならばそ

んな心配もありませんよね。 さらに、単に「気温が高くて掃除しやすいから」ということだけではなく、生

活環境が切り替わるタイミングでもあるため、新年度を気持ちよく迎えるための下準備にもなります。 くわ

えて、掃除と一緒に自分や家族の持ち物を見直してみるのにも適したシーズンですよね。 すっきりとした気

分で新年度を迎えられるよう、今年は「春の大掃除」に挑戦してみるのも良いかもしれません。 

もちろん心だけでなく体調にも気をつけて、風邪など引かれないようお過ごしください。 

院長 高橋淳一 
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